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Intervenir aupres des auteurs de violence qui
choisissent d’exercer un controle coercitif sur leur

famille

INTRODUCTION

Le contrdle coercitif est une forme de violence
difficile a reconnattre, car il est souvent déguisé
en comportement normal dans les relations
intimes, tout en privant progressivement les
victimes-survivantes de leur autonomie et de
leurs droits fondamentaux (Feresin et coll., 2019;
Stark, 2007). Selon Evan Stark (2007, p. 171), le
contrble coercitif comprend généralement « des
tactiques visant a intimider, isoler, humilier,
exploiter et réglementer les femmes, ce qui
comprend les microrégulations du quotidien ». Il
inclut par exemple le fait de menacer ou dénigrer
les victimes-survivantes; de les appauvrir; de les
priver des nécessités comme la nourriture ou les
meédicaments; de faire respecter des regles de
conduite quotidiennes; et de détruire les liens
parent-enfant (Barbaro et Raghavan, 2018; Stark,
2007). Le contréle coercitif a été comparé a des
crimes de capture, comme la prise d’otages ou
I'enlévement, en raison des similarités entre les
techniques employées par les auteurs de
violence et I'enfermement des victimes-
survivantes qui en résulte (Stark, 2007).

Au cceur du controle coercitif résident le pouvoir
patriarcal, le contréle et la domination exercée
sur les femmes (Stark, 2007). 'émergence du
contrdle coercitif dans la société moderne a été

AU SUIJET DE CE SOMMAIRE

A l'aide du modéle Safe and Together, ce
résumé examine les stratégies
d’intervention aupres des auteurs de
violence qui choisissent d’exercer un
contréle coercitif sur leur famille. Les
informations présentées sont basées sur le
webinaire : Intervenir aupres des auteurs de
violence qui choisissent d’exercer un contrdle
coercitif sur leur famille, présenté par
Rhonda Dagg, membre du Safe and
Together Institute et spécialiste de
programme aux Services généraux pour
I'enfance et la famille au Manitoba (Dagg,
2025). Les principaux sujets incluent la
reconnaissance des schémas de contréle
coercitif, la compréhension de ses
implications plus larges au sein des familles
et des systemes sociaux, et 'emploi de
stratégies d’intervention et d’engagement
qui privilégient la sécurité, la responsabilité
et 'empathie. L'objectif est de fournir aux
praticien.ne.s des outils leur permettant de
remettre en question les comportements
coercitifs tout en soutenant la sécurité et le
bien-étre des familles concernées.

lige aux avancées réalisées par le féminisme et les mouvements de libération des femmes, ou les

« hommes ont concu le contrdle coercitif pour compenser I'érosion des privileges fondés sur le sexe »
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(Stark, 2007, p. 171). Ainsi, le controle coercitif est utilisé pour contester I'égalité en installant dans la vie
personnelle des contrdles de type patriarcal qui sont discriminatoires pour les femmes en les confinant
aux taches domestiques. En minant 'autonomie des femmes, le contréle coercitif utilise des roles de
genre pour normaliser la coercition (Williamson, 2010).

La notion de contréle coercitif va au-dela de 'examen des blessures physiques et des impacts de ce qui
est communément reconnu comme violence familiale; elle crée un espace dans lequel nous pouvons
comprendre comment le contréle quotidien et la coercition sont des formes de violence (Williamson,
2010). Cependant, le caractére non physique du controle coercitif le rend souvent plus difficile a
identifier, a documenter et a traiter, ce qui isole souvent les victimes-survivantes et les rend incapables
d’accéder au soutien. La difficulté a reconnaitre et a répondre efficacement au contréle coercitif souligne
un besoin important pour les fournisseurs de services d’étre équipés de cadres et d’outils pour travailler
avec les auteurs de violence qui choisissent d’exercer un contréle coercitif sur leur famille.

Le modele Safe and Together [En sécurité et ensemble] offre un cadre pour traiter le contréle coercitif,
ainsi que d’autres actes de violence familiale, au sein des familles. Le modéle reconnait le lien entre la
violence familiale et la sécurité des enfants, tout en abordant également les obstacles bureaucratiques et
conceptuels qui empéchent de faire le lien entre les deux dans la pratique (Mandel, 2022). Le modele
Safe and Together repose sur trois principes, a savoir :

1) garder les enfants en sécurité et ensemble avec leur parent non agresseur;

2) établir un partenariat avec les parents non agresseurs et adopter cette position par défaut; et

3) intervenir aupres des auteurs de violence pour réduire les risques et les préjudices envers les
enfants (Mandel, 2013).

Le modele vise également a déplacer les hypothéses nuisibles qui sont souvent émises lorsque la
violence familiale se produit au sein des familles, comme I'idée selon laquelle le schéma de
comportement d’un auteur de violence envers son partenaire adulte n’a pas d’incidence sur ses enfants
(Mandel, 2013). Bien que ce modeéle ait été principalement développé pour le secteur de la protection
de I'enfance, il a également été utilisé dans des secteurs connexes, tels que les établissements de santé
mentale et de lutte contre la toxicomanie, le systeme judiciaire familial et les organismes de femmes
(Safe & Together Institute, 2022).

COMPRENDRE LE CONTROLE COERCITIF EN TANT QUE CHOIX

Le modele Safe and Together souligne le fait que le controle coercitif est un choix intentionnel et
délibéré de la part des auteurs de violence pour dominer et manipuler leurs partenaires. Il est essentiel
de reconnaltre que le contréle coercitif n‘est pas une conséquence inévitable des problémes de santé
mentale, de la consommation de substances psychoactives ou d’une colére non maitrisée. Bien que ces
facteurs puissent coexister avec un comportement violent, ils n‘excusent ni n‘expliquent le recours au
contrdle coercitif. Cette distinction est vitale pour tenir les auteurs de violence responsables de leurs
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actes et pour diriger I'attention vers leur prise de décision intentionnelle plutét que vers des facteurs
externes.

Le contréle coercitif est également un choix parental qui privilégie le maintien du pouvoir sur l'unité
familiale plutét que la création d’un environnement s(ir et apaisant. Les auteurs de violence ont recours
au contréle coercitif pour nuire non seulement a leurs partenaires, mais aussi a leurs enfants, en
instrumentalisant souvent la parentalité pour s’en servir comme moyen de contréle. Cela peut inclure la
remise en question de l'autorité de 'autre parent, I'utilisation des enfants comme outils de manipulation,
I'instauration de la peur chez les enfants, et la perturbation des routines pour s’assurer que la victime-
survivante et les enfants continuent de dépendre de 'auteur de violence.

Reconnaitre le contrdle coercitif comme un choix délibéré et un choix parental est essentiel pour
renforcer la responsabilité et tenir les auteurs de violence responsables de leurs actes, plutdt que de les
attribuer a des facteurs externes. Cela soutient également les victimes-survivantes en reconnaissant que
le mal qu’elles ont subi était intentionnel et injustifié. De plus, le fait de reconnaitre que le contrdle
coercitif est un choix éclaire les stratégies d’intervention en centrant les efforts d’intervention sur la
perturbation des schémas de contréle de l'auteur de violence, plutdt qu’en se concentrant uniquement
sur les comportements et les réactions des victimes-survivantes.

RECONNAITRE LE RECOURS AU CONTROLE COERCITIF PAR AUTEUR DE VIOLENCE

L'un des premiers aspects du modeéle Safe and Together est de reconnaitre le recours au controle
coercitif par I'auteur de violence. Les auteurs de violence utilisent une grande variété de tactiques pour
exercer un contréle, manipuler leurs victimes et maintenir le pouvoir (Crossman et Hardesty, 2018). Ces
tactiques sont congues pour créer une dépendance, de la confusion, de la peur, de 'humiliation et des
préjudices, et font souvent en sorte que les victimes-survivantes se sentent isolées et impuissantes. Bien
que la violence physique soit un aspect visible et grave de la violence familiale, il est tout aussi important
de reconnattre les tactiques non physiques que les auteurs de violence utilisent pour exercer un controle
coercitif. Ces tactiques peuvent étre subtiles, diverses et en constante évolution, ce qui fait qu’il est
difficile pour les fournisseurs de services d’identifier les schémas et d’intervenir efficacement (Stark,
2007).

’APPROCHE FONDEE SUR LES SCHEMAS DE L'AUTEUR DE VIOLENCE

L'approche fondée sur les schémas de l'auteur de violence est une composante essentielle du modele
Safe and Together; elle fournit un cadre critique pour comprendre et aborder le contréle coercitif. Cette
approche fournit une méthode structurée pour reconnaitre les schémas de controle coercitif en se
concentrant sur les comportements de I'auteur de violence, plutét que de se concentrer uniqguement sur
les réponses des victimes-survivantes.

Sensibilisation 4 I’Action - Numéro 36 Mars 2025




IDENTIFICATION DE L'AUTEUR

Un élément clé de cette approche consiste a identifier la personne qui cause le préjudice. Méme si les
deux partenaires dans une relation peuvent avoir recours a des comportements violents, il est essentiel
d’examiner le contexte et I'objectif de ces actions. Les victimes-survivantes utilisent souvent la violence
comme réponse défensive a la maltraitance continue, tandis que les auteurs de violence utilisent la
violence et d’autres tactiques pour dominer, intimider et maintenir le contréle. Il est également
important d’examiner le schéma de séparation entre la victime-survivante et I'auteur de violence, car on
sait que la violence de celui-ci augmente apres la séparation (Brownridge, 2006; Crossman et Hardesty,
2018). En fait, c’est souvent le moment le plus dangereux pour les victimes-survivantes, car la séparation
est un facteur de risque significatif pour I’homicide familial (Dawson, 2021). U'évaluation de ces facteurs
peut aider a identifier la personne qui cause un préjudice dans la relation.

MODELES DE COMPORTEMENT

Une fois l'auteur de violence identifié avec précision, cette approche integre également I'analyse de ses
schémas de comportement dans ses autres relations. Cela peut comprendre I'examen de ses interactions
avec des partenaires intimes précédentes pour reconnaitre comment son schéma de contrdle coercitif a
persisté dans ses relations (Barbaro et Raghavan, 2018). A moins d’avoir participé & des interventions
antérieures, il est probable que I'auteur de violence ait eu recours au contrdle coercitif avec des
partenaires intimes précédentes (Eckhardt et coll., 2013). De plus, il est également impératif d’évaluer
comment l'auteur de violence manipule ou maltraite ses enfants dans le cadre de sa stratégie de
contrdle. Si des animaux de compagnie sont présents dans la maison, I'auteur de violence peut
également utiliser des tactiques de cruauté envers les animaux dans la dynamique coercitive. A
I'extérieur du foyer, I'auteur de violence utilise probablement des tactiques de contréle coercitif au sein
de réseaux sociaux plus vastes, y compris sa famille, ses amis et ses collégues. Comme les auteurs de
violence ne reconnaissent peut-étre pas leurs comportements nuisibles ou ne savent peut-étre pas
comment montrer des comportements positifs, ils sont enclins a utiliser des tactiques de contrdle
coercitif dans bon nombre de leurs différentes relations (Stark, 2007).

De cette facon, les auteurs de violence étendent souvent leurs tactiques coercitives pour manipuler les
systémes et les professionnel.le.s, comme les personnes qui travaillent a la protection de I'enfance, la
police, les tribunaux et les thérapeutes. Ils peuvent se présenter comme des victimes, déformer les faits
ou exploiter stratégiquement les préjugés pour gagner de la sympathie ou discréditer la victime-
survivante (Stark, 2007). Les fournisseurs de services doivent rester vigilants pour questionner et
reconnaitre la manipulation dans les récits qui leur sont présentés. L'élaboration de plans et stratégies
d’intervention tenant compte de ces tactiques est essentielle pour les fournisseurs de services, afin
d’éviter toute complicité involontaire dans le controle exercé par I'auteur de violence. Pour intervenir
efficacement, 'approche axée sur les schémas de I'auteur de violence met en évidence la facon dont les
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fournisseurs de services doivent se pencher sur le « récit » du schéma de contrdle coercitif de l'auteur de
violence. Cela comprend I'analyse de la fréquence des comportements, des tactiques précises utilisées et
de la facon dont le contréle coercitif se manifeste dans la vie quotidienne de la victime-survivante. En
comprenant et en documentant soigneusement ces détails, les professionnel.le.s peuvent amener les
auteurs de violence a avoir des conversations sur leur comportement, et élaborer des plans
d’intervention ciblés qui abordent les motifs sous-jacents de contrble.

PRINCIPALES INFORMATIONS

Selon une perspective essentielle de I'approche fondée sur les schémas de 'auteur de violence, la
proximité avec la victime-survivante ne limite pas la capacité de I'auteur de violence a exercer un
contrble coercitif sur elle. Comme mentionné précédemment, la période suivant la séparation d’'un
partenaire violent est souvent la plus dangereuse, car les tactiques de contrdle et de violence
s’intensifient souvent pendant cette période (Brownridge, 2006). Le contréle coercitif peut également
perdurer apres la séparation, méme dans les cas ou l'auteur de violence est incarcéré (Stark, 2007). Le
contréle coercitif post-séparation peut étre facilité par la technologie, y compris le harcélement
persistant, le harcelement ou la surveillance numérique (Dragiewicz et coll., 2018), ainsi que par
I'utilisation des arrangements de garde ou de visite pour maintenir le controle (Jeffries, 2016). Les
auteurs de violence peuvent méme exploiter des membres de la famille ou des amis pour continuer a
intimider et manipuler la victime-survivante. Cela montre bien que la séparation a elle seule n’est pas
une solution définitive au probléme de contréle coercitif. Les interventions doivent plutét viser a
s’attaquer aux schémas de comportement de l'auteur de violence afin de perturber sa capacité a exercer
du pouvoir sur la victime-survivante.

INTERVENIR DANS LES CAS DE CONTROLE COERCITIF : REPONSE ET ENGAGEMENT

Les auteurs de violence nécessitent une intervention ciblée pour aborder leur recours au controle
coercitif et perturber les schémas de préjudices qu’ils perpétuent. Bien que certains auteurs de violence
puissent étre conscients de leurs comportements ou exprimer un désir de changement, ces
comportements doivent étre remis en question par des stratégies d’intervention.

REPONDRE

La premiére étape pour intervenir dans des cas impliquant le contrdle coercitif est de répondre a la
situation. Pour répondre au controle coercitif, il faut dénoncer les actions des auteurs de violence et les
tenir responsables du mal qu’ils ont causé. Il est important de transférer la responsabilité aux auteurs de
violence, car ils sont la source de préjudice dans la famille et ce sont leurs actions qui déterminent si la
famille est en sécurité. Répondre aux auteurs de violence sert de premier pas vers une intervention
significative et un changement de comportement (Eckhardt et coll., 2013).
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ENGAGEANTE

Il est également important d’interagir avec les auteurs de violence qui ont recours au contrdle coercitif.
Les stratégies d’engagement efficaces nécessitent un équilibre délicat entre le fait de les tenir
responsables de leurs actions, de relier leurs comportements a leurs impacts et d’évaluer leur volonté et
leur préparation au changement (Butters et coll., 2021). Les stratégies d’engagement doivent remettre
en question les choix de l'auteur de violence tout en maintenant une posture professionnelle qui évite la
collusion ou qui renforce son comportement. Pour responsabiliser 'auteur de violence, il faut
commencer par aborder directement ses actes et établir un lien entre ses comportements de contréle
coercitif et les préjudices subis par sa partenaire, ses enfants et d’autres relations. Cela peut I'amener a
reconnaltre les conséquences de ses choix, tout en préparant le terrain pour une intervention ultérieure.

Comprendre ce qui motive un auteur de violence a changer est le deuxieme élément essentiel de
I'engagement (Butters et coll., 2021). La motivation au changement peut provenir de diverses sources,
comme le désir de maintenir une relation avec ses enfants, la reconnaissance des impacts négatifs de ses
actions sur sa famille ou la peur des répercussions criminelles. En cernant les facteurs de motivation, les
fournisseurs de services peuvent adapter leurs interventions en mettant I'accent sur les forces motrices
du changement de comportement.

Uengagement auprés des auteurs de violence nécessite également un examen précis de leurs
comportements et des conséquences de ceux-ci. Les fournisseurs de services doivent éviter les
déclarations générales au sujet des comportements et se concentrer sur des exemples précis de la facon
dont leurs actions contribuent aux préjudices et au contréle. La spécificité peut aider les auteurs de
violence a reconnaitre les schémas de leurs actions, tout en renforcant leur responsabilisation face a ces
comportements.

Il est essentiel que les fournisseurs de services fassent preuve de diligence lorsqu’ils interagissent avec
les auteurs de violence afin d’éviter certaines erreurs a cette étape. Cela inclut le risque de saligner
inconsciemment avec l'auteur de violence, de s’engager dans des luttes de pouvoir, de rechercher des
« déclencheurs », d’exercer une pression pour obtenir des aveux ou de I’humilier. Ces interactions
peuvent renforcer les dynamiques néfastes ou intensifier la résistance. Lengagement devrait plutdt
étre axé sur la sensibilisation, en plus de favoriser la responsabilité, et de faciliter des voies
constructives pour le changement.
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REPERCUSSIONS

Le modele Safe and Together met également I'accent sur I'importance de s’attaquer aux
répercussions des actes d’un auteur de violence a plusieurs niveaux. Cela inclut I'impact de sa
violence sur sa partenaire et ses enfants, ainsi que sur le fonctionnement familial dans son ensemble.
Par exemple, la violence peut avoir des répercussions sur la santé d’une victime-survivante de
plusieurs facons, y compris la santé physique (fractures, |ésions cérébrales, divers syndromes de
douleur chronique), la santé mentale (TSPT, anxiété, dépression), et des changements dans la
consommation d’alcool ou de drogues (Wathen, 2012). Les enfants qui sont témoins de violence
peuvent également souffrir de probléemes psychologiques, sociaux, émotionnels et
comportementaux, et peuvent participer a des cycles de violence intergénérationnels a I'age adulte
(Wathen, 2012). Toutefois, il est crucial de noter que les enfants n‘ont pas a étre témoins directs de la
violence entre leurs parents pour en étre touchés, car le stress causé par le fait d’entendre la
violence, ou d’en étre conscient, peut étre tout aussi percutant. De plus, la violence a souvent des
répercussions sur d’autres aspects du fonctionnement familial dans son ensemble, comme les
finances, le logement, et la capacité d’exercer son réle de parent. Il est nécessaire de comprendre
toute I'ampleur des répercussions d’un auteur de violence sur sa famille pour entrainer un
changement.

CHANGEMENT

Un changement ne peut se produire que si le comportement de I'auteur de violence a un impact
significatif sur la famille. Les démarches visant a modifier ces comportements doivent étre axées sur
les besoins et le bien-étre de la famille plutdt que sur les priorités des professionnel.le.s ou des
systemes uniquement. Lorsqu’on demande a la victime-survivante quels changements seraient les
plus bénéfiques pour sa famille, on obtient des informations précieuses sur les comportements a
cibler et a ajuster. Cette approche centrée sur la victime-survivante permet d’assurer que les
interventions sont pertinentes et adaptées aux réalités propres a chaque famille (Vall et coll., 2023).

Par ailleurs, lorsque les auteurs de violence modifient leurs comportements, ils sont en mesure de
mieux comprendre les répercussions de leurs actes sur leurs enfants et sur la sécurité émotionnelle
du foyer, ce qui influence directement leurs compétences parentales. Le développement de
I'empathie est un levier essentiel dans ce processus, car 'auteur de violence est amené a considérer
les perspectives de sa partenaire et de ses enfants. En renforcant cette capacité, il peut mieux
comprendre les souffrances qu’il a infligées a sa famille. En mettant l'accent sur ce résultat centré sur
I'enfant, il est possible d’orienter les auteurs de violence afin qu’ils fassent des choix parentaux plus
sUrs, donnent des exemples positifs, et priorisent le bien-étre de leur famille (Meyer, 2018).
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SECURITE

Les auteurs qui recourent a la violence et au contréle coercitif peuvent présenter des risques
significatifs pour ceux et celles qui tentent d’intervenir. Par conséquent, les fournisseurs de
services qui travaillent avec des auteurs de violence doivent prioriser leur propre sécurité
physique et émotionnelle. Les stratégies de sécurité physique comprennent ce qui suit : prendre
conscience de la situation, comme s’asseoir pres d’une sortie; laisser la porte ouverte pendant
les réunions; ou faire participer un deuxieme intervenant a la séance. La sécurité émotionnelle
est tout aussi importante pour les fournisseurs de services, car les auteurs de violence étendent
souvent leurs tactiques de manipulation, d’intimidation et de violence émotionnelle aux
professionnel.le.s qui travaillent avec eux. Cela peut inclure des tentatives de saper la confiance
de l'intervenant.e, de détourner la responsabilité, ou de créer des conflits au sein des équipes.
Pour veiller a leur bien-étre émotionnel, les fournisseurs de services peuvent régulierement faire
le point avec des collégues ou le personnel de supervision, afin de partager leurs expériences et
obtenir du soutien. La communication ouverte et le soutien mutuel entre colléegues contribuent
a contrer les effets d’isolement et de déstabilisation du travail auprés d’auteurs de violence qui

ont recours au contrdle coercitif (Tsantefski et coll., 2024).

CONCLUSION

Pour s’attaquer au contrdle coercitif, il faut adopter une approche multidimensionnelle qui privilégie la
responsabilisation des auteurs de violence tout en centrant les voix et les besoins de leur partenaire et
de leurs enfants. Le modeéle Safe and Together propose un cadre permettant d’identifier le contréle
coercitif et d’intervenir en mettant I'accent sur les comportements et les choix de 'auteur de violence
plutdt gu’en examinant uniquement les réponses de la victime-survivante. En reconnaissant que le
contrdle coercitif est un choix fait par I'auteur de violence, les interventions peuvent répondre a ses
comportements, le responsabiliser pour ses actes, aborder les préjudices causés, et établir un lien entre
son changement de comportement et des résultats significatifs pour la famille.

RENSEIGNEMENTS SUPPLEMENTAIRES

e Enregistrement du webinaire : https://www.youtube.com/watch?v=0Bom1jk9cp8

e Diapositives de la présentation : https:
with-perpetrators-webinar.pdf
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